
2D AUTOCAD

FORMATIONS FONCTIONNALITÉS DE BASE

DURÉE

→ Cette formation permet de découvrir
les fonctionnalités de base d’AutoCad
pour dessiner un plan 2D basique

→ Bonne connnaissance de la suite Mi-
crosoft Office requise pour participer à
la formation

→ 2 journées de 8h

À l’issue de la formation, les participants seront capables de : 

DU CÔTÉ DE LA THÉORIE
→ Principe du DAO et du choix du logiciel AutoCad

DU CÔTÉ DE LA PRATIQUE
→ Découverte de l’environnement AutoCad
→ Démonstration des commandes de dessin basiques et avancées et exercices
→ Présentation et manipulation des calques et leurs propriétés
→ Application pratique avec un plan d’architecture simplifié à reproduire
→ Ouverture, modification et manipulation des calques d’un plan DWG existant
→ ...

→ PROFESSEURS ET FORMATEURS, INSCRIPTION VIA
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS • T: 02 210 03 40  • INFO@CONSTRUCITY.BE

Cette formation fait partie de l’offre 
Constructiv pour l’enseignement pour 

professeurs

INFORMATIONS PRATIQUES

https://forms.office.com/r/1gKiiaKC1y
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS
mailto:INFO%40CONSTRUCITY.BE?subject=Information%20Formation


BA4
NON ÉLECTRICIEN

FORMATIONS PRÉVENTION DES RISQUES ÉLECTRIQUES
À DESTINATION DU PERSONNEL NON  
ÉLECTRICIEN

MATÉRIEL DIDACTIQUE

DURÉE

INFORMATIONS PRATIQUES

→ Visite in situ d’une installation électrique

→ Différents types d’EPI et matériel
électrique

→ L’employeur doit assurer la formation
et fournir à ses employés les rensei-
gnements pertinents nécessaires pour
réduire les risques au voisinage d’ou-
vrages électriques.

→ Cette formation légalement obligatoire
est destinée au personnel d’exécution
effectuant des travaux au voisinage des
ouvrages électriques pour des interven-
tions qui ne sont pas d’ordre électrique
(p.ex. nettoyer ou peindre dans un local
électrique ou près de lignes électriques,
travaux d’excavation…).

→ Une journée de 8h

À l’issue de la formation, les participants seront 
capables de : 

DU CÔTÉ DE LA THÉORIE
→ Connaître les notions fondamentales d’électricité et les effets du courant

électrique sur l’environnement et sur l’homme

→ Connaître les bases de la réglementation et de la législation belge (RGIE) et
des directives européennes

→ Identifier les risques électriques, les accidents d’origine électrique et le ma-
tériel sûr au niveau électrique (Classes et Indice de Protection) sur chantier
ou en atelier/salles de cours

DU CÔTÉ DE LA PRATIQUE
→ Accéder seul aux lieux réservés normalement aux électriciens afin d’y effectuer

en sécurité des opérations électriques simples ou des travaux non électriques
tout en connaissant les risques liés au voisinage des installations électriques.

→ Mettre en oeuvre le matériel électrique sur chantier de manière sécurisée

→ Porter les EPI relatifs à l’électricité et savoir réagir en cas d’accident

→ PROFESSEURS ET FORMATEURS, INSCRIPTION VIA 
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS • T: 02 210 03 40  • INFO@CONSTRUCITY.BE

Cette formation fait partie de l’offre 
Constructiv pour l’enseignement pour 

professeurs

https://forms.office.com/r/1gKiiaKC1y
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS
mailto:INFO%40CONSTRUCITY.BE?subject=Information%20Formation


CIRCULAR & SAFETY 
DAY

FORMATIONS DÉCOUVERTE DU SECTEUR DE LA 
CONSTRUCTION PAR L’ÉCO-CONSTRUCTION 
ET LA SÉCURITÉ SUR CHANTIER

DURÉE

→ La journée est organisée en 3 à 4
ateliers thématiques de 10 personnes
animés par des professionnels du
secteur

→ Thèmes : éco-construction, économie
circulaire, sécurité, ergonomie, isola-
tion et étanchéité à l’air, ventilation...

→ Une journée de 8h

À l’issue de la formation, les participants seront capables de : 

DU CÔTÉ DE LA THÉORIE
→ Comprendre comment l’écoconstruction permet de limiter l’impact environnemental du bâtiment: gestion des déchets,

gestion de l’eau, approche bioclimatique, choix des matériaux…
→ Connaître les règles générales de sécurité, santé et bien-être au travail sur leur lieu de travail
→ Comprendre les principes de base de la manutention grâce à la compréhension de la physiologie de la personne
→ Comprendre le rôle de la ventilation dans un bâtiment aujourd’hui

DU CÔTÉ DE LA PRATIQUE
→ Bien se positionner par rapport à la charge lors des mouvements de manutention ou de manipulation: caisse, brouette,

sac, palette, linteau…
→ Sélectionner un matériau écologique pour un chantier ou un bâtiment
→ Appliquer un enduit à base d’argile sur une canisse de roseaux

→ PROFESSEURS ET FORMATEURS, INSCRIPTION VIA 
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS • T: 02 210 03 40  • INFO@CONSTRUCITY.BE

Cette formation fait partie de l’offre 
Constructiv pour l’enseignement pour 

élèves

INFORMATIONS PRATIQUES

https://forms.office.com/r/1gKiiaKC1y
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS
mailto:INFO%40CONSTRUCITY.BE?subject=Information%20Formation


COACHING ATTITUDE, CV, 
SOLLICITATION

FORMATIONS SE PRÉPARER AU TRAVAIL DANS 
LA CONSTRUCTION

MATÉRIEL DIDACTIQUE

DURÉE

→ Les élèves peuvent apporter leur CV
pour le faire corriger par des profes-
sionnels de l’emploi

→ Une demi-journée de 4h

À l’issue de la formation, les participants seront capables de : 

DU CÔTÉ DE LA THÉORIE
→ Adopter un comportement adéquat face à un employeur
→ Connaitre les techniques pour mettre en évidence leurs défauts et qualités
→ Connaitre la structure d’un CV et d’une lettre de motivation

DU CÔTÉ DE LA PRATIQUE
→ Créer ou adapter son CV et sa lettre de motivation
→ Organiser la recherche d’emploi
→ Participer efficacement à un entretien d’embauche

→ PROFESSEURS ET FORMATEURS, INSCRIPTION VIA 
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS • T: 02 210 03 40  • INFO@CONSTRUCITY.BE

Cette formation fait partie de l’offre 
Constructiv pour l’enseignement pour 

élèves

https://forms.office.com/r/1gKiiaKC1y
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS
mailto:INFO%40CONSTRUCITY.BE?subject=Information%20Formation


ÉLINGAGE

FORMATIONS INTRODUCTION AUX TECHNIQUES D’ÉLINGAGE

MATÉRIEL DIDACTIQUE

DURÉE

→ Exercices pratiques en situation réelle

→ 2 journées de 8h

À l’issue de la formation, les participants seront capables de : 

DU CÔTÉ DE LA THÉORIE
→ Connaître les différents types de matériaux d’arrêt et leur champ d’application
→ Connaitre les dangers et les risques liés à l’utilisation du matériel d’élingage
→ Connaitre les règles d’utilisation en toute sécurité des équipements d’arrêt (choix, point de suspension, élingues multidi-

rectionnelles, coefficient de réduction et d’augmentation)
→ Avoir un aperçu des mesures de prévention

DU CÔTÉ DE LA PRATIQUE
→ Exercices pratiques d’approche des charges avec les différents moyens de levage utilisés
→ Application des signaux de la main et du bras

→ PROFESSEURS ET FORMATEURS, INSCRIPTION VIA 
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS • T: 02 210 03 40  • INFO@CONSTRUCITY.BE

Cette formation fait partie de l’offre 
Constructiv pour l’enseignement pour 

élèves

https://forms.office.com/r/1gKiiaKC1y
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS
mailto:INFO%40CONSTRUCITY.BE?subject=Information%20Formation


ENDUITS À  
BASE D’ARGILE

FORMATIONS UN MATÉRIAU NATUREL AUX PROPRIÉTÉS
HYGROMÉTRIQUES ÉTONNANTES
- TECHNIQUES D’APPLICATION

DURÉE

→ Trois journées de 8 h

→ La formation se déroule en atelier. Des
cloisons sont mises à disposition pour
permettre à chaque participant de réali-
ser les différentes étapes de son travail
durant les trois jours.

À l’issue de la formation, les participants seront capables de :

DU CÔTÉ DE LA THÉORIE
→ Appréhender les caractéristiques du matériau, les matières qui le composent et les principes de mise en oeuvre
→ Discerner les différents types d’enduits, les possibilités de finitions et d’entretien
→ Comprendre la régulation hygrométrique du matériau et son influence sur le confort thermique
→ Choisir le système à appliquer en fonction du support et des paramètres d’accrochage
→ Recommander un enduit à base d’argile pour ses propriétés spécifiques
→ Promouvoir la solution « argile » sur base des qualités du matériau
→ Discerner les options de mise en oeuvre
→ Calculer la quantité de produits à préparer et des matières premières
→ Evaluer les coûts et les délais d’un projet et organiser les phases du chantier

MATÉRIEL DIDACTIQUE

Cette formation fait partie de l’offre 
Constructiv pour l’enseignement pour 

professeurs



ENDUITS À  
BASE D’ARGILE

FORMATIONS UN MATÉRIAU NATUREL AUX PROPRIÉTÉS
HYGROMÉTRIQUES ÉTONNANTES
- TECHNIQUES D’APPLICATION

DU CÔTÉ DE LA PRATIQUE
→ Appliquer un enduit à base d’argile sur une canisse de roseaux et réaliser un raccord d’étanchéité à l’air
→ Poser une armature et y appliquer l’enduit, réaliser une arête et une surface plane suivant différentes méthodes, les retours

et les raccords
→ Respecter les consignes d’application pour garantir un séchage de qualité
→ Appliquer différents enduits de finitions
→ Réaliser différentes finitions avec un même produit
→ Diagnostiquer un désordre du corps d’enduit et y remédier : réparation de fissures, de décrochages, de reprise de surface

→ PROFESSEURS ET FORMATEURS, INSCRIPTION VIA 
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS • T: 02 210 03 40  • INFO@CONSTRUCITY.BE

https://forms.office.com/r/1gKiiaKC1y
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS
mailto:INFO%40CONSTRUCITY.BE?subject=Information%20Formation


ÉQUIPEMENTS DE
PROTECTION COLLECTIVE

FORMATIONS CONNAÎTRE ET UTILISER  
CORRECTEMENT LES EPC

MATÉRIEL DIDACTIQUE

DURÉE

→ Les participants ont la possibilité de
manipuler tous les EPC courants pour
pouvoir les utiliser efficacement

→ Participation à 4 modules

→ Une journée de 8h

À l’issue de la formation, les participants seront capables de : 

DU CÔTÉ DE LA THÉORIE
→ Connaître les exigences législatives, techniques et sociales relatives au port des EPC dans leur pratique professionnelle
→ Identifier les trois catégories de risques, les équipements de protection requis et les réglementations associées

Catégorie 1 : risques mineurs
Catégorie 2 : risques graves
Catégorie 3 : risques majeurs ou mortels

DU CÔTÉ DE LA PRATIQUE
→ Sélectionner et utiliser les EPC conformes et adéquats en fonction de la situation rencontrée
→ Module 1 : installation d’un garde-corps classe A sur un plancher de travail horizontal et légèrement en pente (10°)
→ Module 2 : installation d’un garde-corps classe B et C sur un plancher de travail non horizontal (jusqu’à 60°)
→ Module 3 : utilisation du filet de sécurité
→ Module 4 : ce module s’adresse aux personnes qualifiées en travaux de toitures et aborde les différents systèmes de garde-

corps (toitures inclinées et toitures plates)

→ PROFESSEURS ET FORMATEURS, INSCRIPTION VIA 
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS • T: 02 210 03 40  • INFO@CONSTRUCITY.BE

Cette formation fait partie de l’offre 
Constructiv pour l’enseignement pour 

élèves

https://forms.office.com/r/1gKiiaKC1y
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS
mailto:INFO%40CONSTRUCITY.BE?subject=Information%20Formation


ERGONOMIE DES  
POSTURES - PRÉVENTION 
DES MAUX DE DOS

FORMATIONS FORMATION DE BASE SPÉCIFIQUE AU
SECTEUR DE LA CONSTRUCTION

DURÉE

→ La formation théorique peut être donnée
de manière indépendante; elle dure une
demi-journée.

→ Elle peut être suivie l’après-midi par une
formation plus orientée métier.

→ La formation peut être donnée dans
les locaux de Construcity.brussels ou
en intra.

→ Dans tous les cas, plusieurs situations
de travail, spécifiques au secteur de la
construction : travail en hauteur, dépla-
cement de charges, … sont analysées.
Des solutions ergonomiques simples
favorisant les bonnes postures sont
proposées et discutées.

→ La mise en situation sur le terrain per-
met de savoir si l’opérateur a assimilé
et acquis une démarche de travail plus
sécurisante pour son dos.

À l’issue de la formation, les participants seront 
capables de : 

DU CÔTÉ DE LA THÉORIE
→ Comprendre les principes de base de la manutention grâce à

• la compréhension de la physiologie de la personne
• la connaissance des principes mécaniques transposés au corps

humain
→ Appréhender plusieurs phases « critiques de travail » et adopter les bonnes

postures

DU CÔTÉ DE LA PRATIQUE
→ Bien se positionner par rapport à la charge lors des mouvements de manuten-

tion ou de manipulation: caisse, brouette, sac, palette, linteau…
→ Adopter les bonnes postures au travail et pour certains aspects de la vie quoti-

dienne pour éviter les troubles musculo-squelettiques

INFORMATIONS PRATIQUES

→ PROFESSEURS ET FORMATEURS, INSCRIPTION VIA 
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS • T: 02 210 03 40  • INFO@CONSTRUCITY.BE

Cette formation fait partie de l’offre 
Constructiv pour l’enseignement pour 

élèves

https://forms.office.com/r/1gKiiaKC1y
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS
mailto:INFO%40CONSTRUCITY.BE?subject=Information%20Formation


ETANCHÉITÉ  
A L’AIR (IEAA)

FORMATIONS ACQUÉRIR LES SAVOIR-FAIRE ADAPTÉS
À L’ISOLATION PAR L’INTÉRIEUR
- EXERCICES PRATIQUES EN ATELIER

→ Les apports théoriques, les exercices
pratiques et la durée de formation sont
modulables de 1 à 2 jours en fonction
du public et des objectifs de formation
spécifiques.

À l’issue de la formation, les participants seront capables de : 

DU CÔTÉ DE LA THÉORIE
→ Maîtriser les notions de base liées à l’isolation et l’étanchéité à l’air d’un bâtiment :

• La notion de conductivité thermique (Coefficient Lambda) et l’efficacité d’un isolant
• La migration de vapeur d’eau au travers d’une paroi et les conséquences sur la qualité de l’isolation
• L’étanchéité à l’air aux raccords entre les parois et les conséquences sur l’isolation thermique
• L’étanchéité au vent de la sous-toiture
• Les rôles du complexe tuiles, lattes, contrelattes et sous-toiture, et les enjeux liés au placement correct de l’isolant

en sous-toiture
• Le lien entre ventilation, isolation et étanchéité à l’air
• L’impact des petits passages d’air sur la qualité globale de l’isolation

→ Réaliser sous la supervision du chef d’équipe les étapes nécessaires pour poser de l’isolant de type semi-rigide et garan-
tir la performance énergétique de la paroi (mur, toiture à versants)

→ Placer le dispositif d’étanchéité à l’air et à la vapeur d’eau (membranes et « tapes ») en respectant les contraintes de
mise en oeuvre pour pouvoir garantir l’efficacité du complexe isolant

INFORMATIONS PRATIQUES

DURÉE

→ 1 à 2 journées de 8h

Cette formation fait partie de l’offre 
Constructiv pour l’enseignement pour 

professeurs et élèves



ETANCHÉITÉ  
A L’AIR (IEAA)

FORMATIONS ACQUÉRIR LES SAVOIR-FAIRE ADAPTÉS
À L’ISOLATION PAR L’INTÉRIEUR
- EXERCICES PRATIQUES EN ATELIER

→ Les exercices pratiques se font sur
une maquette de grenier à rénover en
grandeur réelle.

→ Les participants doivent démonter
et remonter une partie du complexe
isolant et d’étanchéité à l’air pour
appréhender de façon pratique les
contraintes et les difficultés de mise
en oeuvre.

→ La maquette permet de réaliser des
raccords aux murs, sol, charpente,
fenêtres de toit, et des percements
(électricité, chauffage, cheminée,…) et
ainsi de comprendre comment tenir
compte du travail effectué par le corps
de métier précédent et du travail qui
sera effectué par le suivant.

→ Un test blower-door est réalisé
plusieurs fois en cours d’exercice et
permet de visualiser les points faibles.

→ Le système de ventilation (évacuation
d’air) combiné à la ventilation natu-
relle par les châssis permet d’éveiller
à l’importance d’un bâtiment étanche
pour permettre une circulation efficace
de la ventilation. Une sonde CO2 met
en évidence l’impératif de ventiler le
local, la découverte par la pratique des
phénomènes donne un sens global au
trio indissociable : ventilation, isolation,
étanchéité à l’air.

→ Des vidéos illustrent les notions
théoriques.

MATÉRIEL DIDACTIQUE

→ PROFESSEURS ET FORMATEURS, INSCRIPTION VIA 
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS • T: 02 210 03 40  • INFO@CONSTRUCITY.BE

https://forms.office.com/r/1gKiiaKC1y
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS
mailto:INFO%40CONSTRUCITY.BE?subject=Information%20Formation


ISOLATION DES
PAROIS PAR L’EXTÉRIEUR

FORMATIONS PRINCIPES ET MISE EN OEUVRE D’ISOLANTS
SUR DIFFÉRENTS TYPES DE PAROIS

MATÉRIEL DIDACTIQUE

DURÉE

→ Les exercices pratiques se font sur une
maquette de gros-oeuvre en grandeur
réelle : les participants doivent placer
un isolant (rigide ou semi-rigide) sur
les parois extérieures en une ou deux
couches et garantir l’étanchéité à l’eau
de l’ensemble.

→ Deux journées de 8h

À l’issue de la formation, les participants seront 
capables de : 

DU CÔTÉ DE LA THÉORIE
→ Maîtriser les notions de base liées à l’isolation d’un bâtiment :

• L’enveloppe protégée
• L’isolation thermique d’une paroi en lien avec les exigences énergé-

tiques actuelles
• Les différents types d’isolants adaptés à l’extérieur et leurs caractéris-

tiques
• Les points d’attention spécifiques pour l’isolation par l’extérieur des

murs enterrés
• L’étanchéité à l’air et au vent aux raccords entre les parois et les

conséquences sur l’isolation thermique
• Les membranes d’étanchéité à l’eau
• L’importance de la qualité de la mise en oeuvre d’un isolant et des

accessoires sur l’efficacité du complexe isolant

Cette formation fait partie de l’offre 
Constructiv pour l’enseignement pour 

élèves



FORMATIONS

À l’issue de la formation, les participants seront capables de : 

DU CÔTÉ DE LA PRATIQUE
→ Réaliser de manière autonome les étapes nécessaires pour mettre en oeuvre de l’isolant (rigide en 1 ou 2 couches et se-

mi-rigide) sur les murs extérieurs

→ Placer un isolant rigide sur une dalle de sol

→ Réaliser les jonctions, les angles entrant et sortant et le pourtour d’une baie

→ Utiliser et placer efficacement les différents accessoires de l’isolation par
l’extérieur : rosaces, crochet casse-gouttes, membranes d’étanchéité

→ PROFESSEURS ET FORMATEURS, INSCRIPTION VIA 
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS • T: 02 210 03 40  • INFO@CONSTRUCITY.BE

ISOLATION DES
PAROIS PAR L’EXTÉRIEUR

PRINCIPES ET MISE EN OEUVRE D’ISOLANTS
SUR DIFFÉRENTS TYPES DE PAROIS

https://forms.office.com/r/1gKiiaKC1y
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS
mailto:INFO%40CONSTRUCITY.BE?subject=Information%20Formation


INITIATION AUX 
USAGES DU DIGITAL EN 
CONSTRUCTION

FORMATIONS LES OUTILS DIGITAUX AU SERVICE DE LA 
CONSTRUCTION

DURÉE

→ Une demi-journée de 4h

À l’issue de la formation, les participants seront capables de : 

DU CÔTÉ DE LA THÉORIE
→ Connaitre l’importance et les évolutions de l’utilisation des outils digitaux dans la construction

DU CÔTÉ DE LA PRATIQUE
→ Initiation à différents outils digitaux tels que des exosquelettes, casque de réalité virtuelle, scan 3D, photogrammétrie, réali-

té augmentée, drônes...

→ PROFESSEURS ET FORMATEURS, INSCRIPTION VIA 
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS • T: 02 210 03 40  • INFO@CONSTRUCITY.BE

Cette formation fait partie de l’offre 
Constructiv pour l’enseignement pour 

élèves

https://forms.office.com/r/1gKiiaKC1y
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS
mailto:INFO%40CONSTRUCITY.BE?subject=Information%20Formation


INITIATION EN
ECOCONSTRUCTION

FORMATIONS LES ENJEUX ENVIRONNEMENTAUX
DANS LA CONSTRUCTION

MATÉRIEL DIDACTIQUE

DURÉE

→ Une maquette permet de visualiser les
principes du bioclimatisme et notam-
ment l’impact de la course du soleil sur
une habitation.

→ Les participants seront amenés à
fabriquer plusieurs matériaux pour
expérimenter la notion de cycle de vie,
d’énergie nécessaire, des étapes de
transformation…

→ La formation exploite le jeu (jeu de
société, jeux de rôles) pour illustrer les
concepts théoriques.

→ Une journée de 8h

À l’issue de la formation, les participants seront 
capables de : 

DU CÔTÉ DE LA THÉORIE
→ Comprendre l’impact sur l’environnement des matériaux de construction

tout au long de leur cycle de vie :

• d’où vient la matière première,
• quelles sont les transformations nécessaires pour la transformer en

matériau de construction : matériau de gros-oeuvre, isolant, châssis,…
• que peut-on en faire en fin de cycle : déchet, recyclage,…

→ Comprendre comment l’écoconstruction permet de limiter l’impact envi-
ronnemental du bâtiment: gestion des déchets, gestion de l’eau, approche
bioclimatique, choix des matériaux…

→ Comprendre les principes du bioclimatisme pour les exploiter dès la concep-
tion d’un bâtiment ou d’une rénovation

DU CÔTÉ DE LA PRATIQUE
→ Sélectionner un matériau écologique pour son chantier ou pour son bâtiment

→ Intégrer les choix d’écoconstruction en lien avec son niveau de responsa-
bilité : dès la conception d’un bâtiment ou d’une rénovation ou lors de la
gestion de son chantier

→ PROFESSEURS ET FORMATEURS, INSCRIPTION VIA 
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS • T: 02 210 03 40  • INFO@CONSTRUCITY.BE

Cette formation fait partie de l’offre 
Constructiv pour l’enseignement pour 

professeurs et élèves

https://forms.office.com/r/1gKiiaKC1y
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS
mailto:INFO%40CONSTRUCITY.BE?subject=Information%20Formation


POUSSIÈRE ET PETITS 
OUTILLAGES

FORMATIONS PRÉVENTION POUSSIÈRE DE QUARTZ ET EMPLOI 
DE PETIT MATÉRIEL ÉLECTRIQUE

MATÉRIEL DIDACTIQUE

DURÉE

→ Démonstration de différents systèmes
de prévention des risques liés à la
poussière au travail

→ Une journée de 8h

À l’issue de la formation, les participants seront capables de : 

DU CÔTÉ DE LA THÉORIE
→ Etre conscient du danger d’aspirer la poussière pendant leurs activités sur chantier ou en atelier
→ Connaitre la législation sur le sujet

DU CÔTÉ DE LA PRATIQUE
→ Prendre en main des machines électriques, aspirateurs...

→ PROFESSEURS ET FORMATEURS, INSCRIPTION VIA 
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS • T: 02 210 03 40  • INFO@CONSTRUCITY.BE

Cette formation fait partie de l’offre 
Constructiv pour l’enseignement pour 

élèves

https://forms.office.com/r/1gKiiaKC1y
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS
mailto:INFO%40CONSTRUCITY.BE?subject=Information%20Formation


PRÉPARATION PREMIER 
STAGE DANS LE SECTEUR 
DE LA CONSTRUCTION

FORMATIONS AIDE À LA RECHERCHE DE STAGE DE QUALITÉ

DURÉE

→ Les élèves peuvent apporter leur CV
pour le faire corriger par des profes-
sionnels de l’emploi

→ Une demi-journée de 4h

À l’issue de la formation, les participants seront capables de : 

DU CÔTÉ DE LA THÉORIE
→ Adopter un comportement adéquat face à un employeur
→ Connaitre les particularités de l’emploi dans le secteur
→ Connaitre les avantages du secteur (CP 124)

DU CÔTÉ DE LA PRATIQUE
→ Créer ou adapter son CV
→ Organiser la recherche d’emploi
→ Participer efficacement à un entretien d’embauche

→ PROFESSEURS ET FORMATEURS, INSCRIPTION VIA 
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS • T: 02 210 03 40  • INFO@CONSTRUCITY.BE

Cette formation fait partie de l’offre 
Constructiv pour l’enseignement pour 

élèves

MATÉRIEL DIDACTIQUE

https://forms.office.com/r/1gKiiaKC1y
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS
mailto:INFO%40CONSTRUCITY.BE?subject=Information%20Formation


PRINCIPES  DE BASE 
EN  ACOUSTIQUE

FORMATIONS IMPACT DU CHOIX DES MATÉRIAUX ET DES   
TECHNIQUES POUR AMÉLIORER L’ACOUSTIQUE 
LORS DE RÉNOVATIONS DE BÂTIMENTS

MATÉRIEL DIDACTIQUE

DURÉE

→ Les notions théoriques sont illustrées
 à l’aide de maquettes modulaires
représentant plusieurs situations
problématiques rencontrées en réno-
vation : plancher sur structure bois, mur
mitoyen, faux-plafond…

→ Les solutions à appliquer sont
détaillées pas-à-pas à l’aide de ces
maquettes.

→ Une journée de 8h

À l’issue de la formation, les participants seront capables de : 

DU CÔTÉ DE LA THÉORIE
→ Distinguer l’origine du bruit : bruit de choc ou bruit aérien
→ Identifier les voies de transmission du son : directes, latérales, parasites
→ Comprendre la propagation du son : par l’air et par la matière et la notion de « niveau de bruit »
→ Distinguer l’isolation acoustique de l’isolation thermique et de la RF (résistance au feu)

DU CÔTÉ DE LA PRATIQUE
→ Identifier parmi plusieurs bruits d’un bâtiment, ceux qui relèvent des chocs et des bruits aériens
→ Concevoir diverses solutions techniques adaptées aux bruits de chocs ou aux bruits aériens
→ Sélectionner des produits adéquats et mettre en oeuvre des solutions concrètes pour remédier aux bruits de choc en rénovation
→ Identifier l’impact de son travail et des autres corps de métier sur la qualité acoustique de l’ouvrage

→ PROFESSEURS ET FORMATEURS, INSCRIPTION VIA 
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS • T: 02 210 03 40  • INFO@CONSTRUCITY.BE

Cette formation fait partie de l’offre 
Constructiv pour l’enseignement pour 

professeurs

https://forms.office.com/r/1gKiiaKC1y
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS
mailto:INFO%40CONSTRUCITY.BE?subject=Information%20Formation


REVIT

FORMATIONS FONCTIONNALITÉS DE BASE

DURÉE

→ Cette formation permet d’apprendre
à manipuler une maquette 3D Revit et
sortir les informations spécifiques y
figurant

→ Bonne connnaissance de la suite Mi-
crosoft Office requise pour participer
à la formation

→ 2 journées de 8h

À l’issue de la formation, les participants seront capables de : 

DU CÔTÉ DE LA THÉORIE
→ Principe du CAO et choix du logiciel Revit (introduction au concept BIM – Building Information Modeling)

DU CÔTÉ DE LA PRATIQUE
→ Découverte de l’environnement Revit
→ Ouverture, création et gestion graphique d’une maquette Revit
→ Création et manipulation des différentes vues
→ Analyse et gestion des paramètres
→ Démonstration des commandes de modélisation des composants de base
→ Modélisation d’un projet architectural simplifié
→ Paramétrage de la maquette et des composants
→ ...

→ PROFESSEURS ET FORMATEURS, INSCRIPTION VIA 
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS • T: 02 210 03 40  • INFO@CONSTRUCITY.BE

Cette formation fait partie de l’offre 
Constructiv pour l’enseignement pour 

professeurs

INFORMATIONS PRATIQUES

https://forms.office.com/r/1gKiiaKC1y
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS
mailto:INFO%40CONSTRUCITY.BE?subject=Information%20Formation


SÉCURITÉ DE BASE

FORMATIONS SENSIBILISATION AUX RISQUES D’ACCIDENTS 
SUR UN CHANTIER

DURÉE

→ La formation est divisée en 2 modules. 
Le module général (6h) est à combiner 
avec l’une des extensions adaptées aux 
métiers (2h) : gros-œuvre - parachève-
ment - toiture – travaux routiers - menui-
serie

→ Une journée de 8h

À l’issue de la formation, les participants seront capables de : 

DU CÔTÉ DE LA THÉORIE
→ Connaître les règles générales de sécurité, santé et bien-être au travail sur leur lieu de travail, pour lui-même et pour ses collègues
→ Avoir les connaissances de base des principes de prévention légaux

DU CÔTÉ DE LA PRATIQUE
→ Adopter un comportement sûr sur un chantier
→ Appliquer les mesures de prévention adaptées

→ PROFESSEURS ET FORMATEURS, INSCRIPTION VIA    
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS • T: 02 210 03 40  • INFO@CONSTRUCITY.BE

Cette formation répond à l’obligation de la 
CCT du 12/05/2022 et fait partie de l’offre 

Constructiv pour l’enseignement pour 
professeurs

INFORMATIONS PRATIQUES

https://forms.office.com/r/1gKiiaKC1y
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS
mailto:INFO%40CONSTRUCITY.BE?subject=Information%20Formation


SKETCHUP

FORMATIONS PRINCIPES DE BASE

MATÉRIEL DIDACTIQUE

DURÉE

→ Cette formation permet de découvrir
l’environnement SketchUp, extraire
des informations d’une maquette
SketchUp existante et apprendre les
fonctionnalités de base pour dessiner
une maquette 3D basique

→ Bonne connnaissance de la suite Mi-
crosoft Office requise pour participer
à la formation

À l’issue de la formation, les participants seront capables de : 

DU CÔTÉ DE LA THÉORIE
→ Introduction à l’environnement SketchUp

DU CÔTÉ DE LA PRATIQUE
→ Configuration d’une maquette SketchUp
→ Démonstration des commandes de dessin basiques et application
→ Gestion des outils de visualisation 3D et 2D
→ Création et gestion des groupes et composants
→ Modélisation d’une maquette 3D à partir du plan 2D d’architecture simplifiée importé
→ Insertion d’éléments visuels
→ ...

→ PROFESSEURS ET FORMATEURS, INSCRIPTION VIA 
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS • T: 02 210 03 40  • INFO@CONSTRUCITY.BE

Cette formation fait partie de l’offre 
Constructiv pour l’enseignement pour 

professeurs et élèves

→ En fonction du public, la formation est
donnée en une ou deux journées de 8h

https://forms.office.com/r/1gKiiaKC1y
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS
mailto:INFO%40CONSTRUCITY.BE?subject=Information%20Formation


THERMIQUE DU 
BÂTIMENT

FORMATIONS A LA DÉCOUVERTE DE LA THERMIQUE DU 
BÂTIMENT

MATÉRIEL DIDACTIQUE

DURÉE

→ Observations et mesures prises à
partir d’un thermomètre laser, d’une
caméra infrarouge, d’un radiomètre et
d’une pompe à chaleur miniature

→ Une demi-journée de 4h

À l’issue de la formation, les participants seront capables de : 

DU CÔTÉ DE LA THÉORIE
→ Connaitre les principes de convection, conduction, rayonnement
→ Comprendre le fonctionnement d’une pompe à chaleur
→ Comprendre le principe des transferts de chaleur dans un bâtiment au moyen d’un fluide caloporteur

DU CÔTÉ DE LA PRATIQUE
→ Utiliser du matériel de mesure de la chaleur
→ Développer la capacité d’observation
→ Reconnaitre les matériaux utilisés dans un bâtiment et leurs usages

→ PROFESSEURS ET FORMATEURS, INSCRIPTION VIA 
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS • T: 02 210 03 40  • INFO@CONSTRUCITY.BE

Cette formation fait partie de l’offre 
Constructiv pour l’enseignement pour 

professeurs et élèves

https://forms.office.com/r/1gKiiaKC1y
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS
mailto:INFO%40CONSTRUCITY.BE?subject=Information%20Formation


THERMOGRAPHIE
INFRAROUGE

FORMATIONS UTILISER UNE CAMÉRA INFRAROUGE COMME 
OUTIL DE CONTRÔLE ET DE DIAGNOSTIC

MATÉRIEL DIDACTIQUE

DURÉE

→ Des caméras Infrarouge sont mises à
disposition des participants.

→ Des mises en situation sont réalisées
sur une maquette de grenier grandeur
réelle et les observations sont simi-
laires aux cas réels de chantier.

→ Une journée de 8h

À l’issue de la formation, les participants seront capables de : 

DU CÔTÉ DE LA THÉORIE
→ Comprendre les principes de base de la mesure de rayonnement infrarouge (IR) et les facteurs d’influence de l’environne-

ment sur la mesure

→ Comprendre le fonctionnement de la caméra, les investigations qu’elle permet et ses limites d’utilisation

→ Différencier la TIR qualitative et la TIR quantitative et comprendre leur utilité

DU CÔTÉ DE LA PRATIQUE
→ Préparer et utiliser la caméra Infrarouge en tenant compte des facteurs d’influence

→ Utiliser une caméra Infrarouge comme outil de contrôle de la qualité sur chantier : détecter des fuites d’air, des défauts
d’isolation, des ponts thermiques…

→ Lire les résultats et intégrer les facteurs d’influence pour poser un diagnostic valide

→ PROFESSEURS ET FORMATEURS, INSCRIPTION VIA 
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS • T: 02 210 03 40  • INFO@CONSTRUCITY.BE

Cette formation fait partie de l’offre 
Constructiv pour l’enseignement pour 

professeurs

https://forms.office.com/r/1gKiiaKC1y
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS
mailto:INFO%40CONSTRUCITY.BE?subject=Information%20Formation


TRAVAIL EN HAUTEUR
EN TOUTE SÉCURITÉ
(THTS) NIVEAU 1-2

FORMATIONS MONTER, DÉMONTER ET UTILISER UN
ÉCHAFAUDAGE FIXE, MOBILE OU SUSPENDU

MATÉRIEL DIDACTIQUE

DURÉE

→ Les exercices pratiques se déroulent
sur :

• Un échafaudage à cadre

• Un échafaudage multidirectionnel

• Un échafaudage mobile

→ Une journée de 8h

À l’issue de la formation, les participants seront capables de : 

DU CÔTÉ DE LA THÉORIE 

→ Connaître la réglementation en matière de montage et
d’utilisation d’échafaudages fixes, mobiles ou suspendus

→ Utiliser un plan d’implantation, de montage et de démon-
tage

→ Appréhender les risques liés aux travaux en hauteur et les
mesures de prévention

→ Connaître le rôle des utilisateurs, des personnes compé-
tentes et de l’employeur en matière de sécurité du travail

DU CÔTÉ DE LA PRATIQUE 

→ Monter, utiliser, transformer en cours d’utilisation et dé-
monter un échafaudage fixe en toute sécurité

→ Monter, utiliser et démonter un échafaudage mobile en
toute sécurité

→ Réaliser l’ancrage et l’amarrage

→ Contrôler un échafaudage avant utilisation et en cours
d’utilisation

→ Utiliser les équipements de protection individuelle (EPI)

La formation est agréée par Constructiv 
et fait partie de l’offre pour l’enseignement 

pour professeurs et élèves. Elle donne 
droit à une attestation de présence.

→ PROFESSEURS ET FORMATEURS, INSCRIPTION VIA 
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS • T: 02 210 03 40  • INFO@CONSTRUCITY.BE

https://forms.office.com/r/1gKiiaKC1y
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS
mailto:INFO%40CONSTRUCITY.BE?subject=Information%20Formation


TRAVAIL
SUR NACELLES

FORMATIONS CHOISIR UNE NACELLE ÉLÉVATRICE
ET L’UTILISER EN TOUTE SÉCURITÉ

MATÉRIEL DIDACTIQUE

DURÉE

→ Nacelle autoportée à bras télescopique

→ Plus de 18 ans avec THTS

→ Une journée de 8h

À l’issue de la formation, les participants seront capables de : 

DU CÔTÉ DE LA THÉORIE 

→ Comprendre les risques liés au travail en hauteur sur nacelles et les limites d’utilisation

→ Connaître la réglementation en matière d’utilisation de nacelles élévatrices de personnes

→ Connaître ses responsabilités en tant qu’utilisateur

DU CÔTÉ DE LA PRATIQUE 

→ Choisir une nacelle en fonction du type de sol et de la hauteur du travail à réaliser

→ Réaliser les vérifications nécessaires avant utilisation de la nacelle et l’utiliser en respectant les règles de sécurité

→ Placer et déplacer la nacelle en toute sécurité

→ Utiliser les équipements de protection individuelle (EPI)

→ PROFESSEURS ET FORMATEURS, INSCRIPTION VIA 
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS • T: 02 210 03 40  • INFO@CONSTRUCITY.BE

PUBLIC-CIBLE

Cette formation fait partie de l’offre 
Constructiv pour l’enseignement pour 

élèves

https://forms.office.com/r/1gKiiaKC1y
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS
mailto:INFO%40CONSTRUCITY.BE?subject=Information%20Formation


UTILISATION SPÉCIFIQUE 
DES ÉCHELLES

FORMATIONS RISQUES INHÉRENTS AU TRAVAIL EN  
HAUTEUR ET MOYENS DE PRÉVENTION

MATÉRIEL DIDACTIQUE

DURÉE

→ Lors de la formation, les participants
utilisent des échelles mobiles

→ Une demi-journée de 4h

À l’issue de la formation, les participants seront 
capables de : 

DU CÔTÉ DE LA THÉORIE 

→ Appréhender les risques liés au travail en hauteur, pouvoir les analyser et
adopter les moyens de protection adéquats

→ Connaître le matériel associé au travail en hauteur à l’aide d’échelles
mobiles

• les points de contrôle
• les exigences
• l’entretien

DU CÔTÉ DE LA PRATIQUE
→ Installer et utiliser une échelle mobile

→ PROFESSEURS ET FORMATEURS, INSCRIPTION VIA 
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS • T: 02 210 03 40  • INFO@CONSTRUCITY.BE

Cette formation fait partie de l’offre 
Constructiv pour l’enseignement pour 

élèves

https://forms.office.com/r/1gKiiaKC1y
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS
mailto:INFO%40CONSTRUCITY.BE?subject=Information%20Formation


VENTILATION

FORMATIONS PRINCIPES DE BASE

MATÉRIEL DIDACTIQUE

DURÉE

→ Les exercices pratiques utilisent une
ventilation double flux et un double
réseau de conduites.

→ Des vidéos illustrent les exigences
d’entretien.

→ Une journée de 8h

À l’issue de la formation, les participants seront capables de : 

DU CÔTÉ DE LA THÉORIE 

→ Comprendre le rôle de la ventilation dans un bâtiment aujourd’hui

→ Distinguer les différents systèmes de ventilation

→ Dimensionner la ventilation contrôlée conformément à la réglementation PEB (annexe VI)

→ Identifier les composants d’une installation de ventilation mécanique double flux avec récupération de chaleur et analyser les détails
de conception du système (étanchéité à l’air performante ou non, canalisations souples…)

Cette formation fait partie de l’offre 
Constructiv pour l’enseignement pour 

professeurs et élèves



FORMATIONS

DU CÔTÉ DE LA PRATIQUE 

→ Identifier les points d’attention lors de la pose d’un réseau

→ Identifier les composants principaux de l’installation et du réseau

→ Identifier les points de réglage de l’installation lors de sa mise en route, notamment l’influence mutuelle du réglage du
débit de chaque bouche ; identifier les erreurs courantes

→ Analyser les sources de bruits et les éviter lors de la conception

→ Relayer l’importance auprès des utilisateurs de l’entretien et de la propreté du réseau et de l’installation (influence sur les
débits / la consommation des pertes de charge et la qualité de l’air)

→ Analyser un devis, suivre le chantier et la mise en service

→ PROFESSEURS ET FORMATEURS, INSCRIPTION VIA 
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS • T: 02 210 03 40  • INFO@CONSTRUCITY.BE

VENTILATION

PRINCIPES DE BASE

https://forms.office.com/r/1gKiiaKC1y
WWW.CONSTRUCITY.BRUSSELS
mailto:INFO%40CONSTRUCITY.BE?subject=Information%20Formation
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